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AFETIVAS NA PERSONALIDADE 5 o desaudedo oai

As relagdes afetivas na infancia exercem uma influéncia significativa no processo de desenvolvimento humano, em particular na forma como os
jovens e os adultos se irdo relacionar.

Estas relagdes afetivas condicionam a relacdo com eles préprios, em dominios como o autoconceito, a autoestima, a seguran¢a emocional, a capaci-
dade de resolver problemas e de tomar decisdes, a sua relacdo com os outros, como estabelecerao lagos afetivos e como vdo comunicar, e ainda a
relagdo com o mundo em geral, como se irdo adaptar e enfrentar os desafios.

Somos essencialmente relacionais e curiosamente o mais dependente dos seres vivos.

Na interacao prolongada entre a crianca e os adultos que dela cuidam, desenvolvem-se processos psicoemocionais complexos. A dependéncia
durante a infancia significa também que a crianca esta particularmente vulneréavel a influéncia dos adultos cuidadores.

Séo as relagdes que nos formam e nos transformam em seres humanos adultos. A titulo de exemplo, uma crianca que foi criticada de forma habitual
vird a ser, muito provavelmente, um jovem e um adulto com uma autocritica excessiva.

Se amée (ou o cuidador mais significativo) responder com proximidade, consisténcia e constancia as necessidades afetivas da crianca, isso facilitara
o desenvolvimento da sua autoconfianca e das suas competéncias sociais, e ela crescera com uma personalidade segura.

Em contrapartida, quando o adulto responde as solicitacdes emocionais da crianca com ansiedade, inconsisténcia ou zanga, ela desenvolvera uma
personalidade dependente e preocupada, ou evitante da proximidade emocional.
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MODELO DE S| PROPRIO MODELO DE S| PROPRIO
POSITIVO NEGATIVO
MODELO DOS OUTROS
POSITIVO PESSOA COM SEGURANCA* PESSOA PREOCUPADA*
MODELO DOS OUTROS PESSOA EVITANTE-DESLIGADA* | PESSOA EVITANTE-RECEOSA*
NEGATIVO
* PESSOA COM SEGURANCA

» Constroi relagdes afetivas com facilidade e sente-se confortavel na proximidade emocional.
» Atua com seguranca, determinagdo, sem se preocupar com aquilo que os outros possam pensar de si, ou se é aceite ou ndo. Confia nas suas capacidades.
> Apoia-se nos outros quando precisa. A sua comunicagao é clara, confiante e assertiva.

* PESSOA PREOCUPADA

> Sente necessidade de estabelecer relagbes afetivas proximas. No entanto, sente que os outros nao correspondem aos seus desejos, como gostaria.
» Sente-se insegura na intimidade, pois, como se valoriza pouco, teme a rejeicado dos outros, ao descobrirem as suas limitagdes. Esta continuamente
a procura de aprovacao e de intimidade. Costuma culpabilizar-se pela falta de proximidade dos outros.

> E alguém que tende a usar niveis elevados de expressdo emocional, a comunicar receio, e a ser impulsivo.

* PESSOA EVITANTE-DESLIGADA

> Sente-se confortavel sem relacdes emocionais préximas.

> Gosta de se sentir independente e livre, preferindo ndo depender dos outros e que os outros ndo dependam de si. Desvaloriza as relagdes emocio-
nais significativas.

> Conhece pouco a linguagem dos afetos, e evita 0os compromissos. Trata-se de um estilo defensivo que busca proteger-se de uma possivel (e
temida) rejeicdo por parte do outro, a quem tende a desvalorizar.

* PESSOA EVITANTE-RECEOSA

> Deseja a proximidade emocional, mas sente-se desconfortavel na intimidade pela dificuldade em confiar nos outros (e de depender deles). Teme
que a qualgquer momento os outros possam aproveitar-se dela, abandona-la ou rejeita-la, desconfiando habitualmente das suas inten¢oes e
mantém-se em permanente alerta.

> Nega, frequentemente, os seus afetos e suprime as manifestacdes afetivas que, por um lado, deseja e que, por outro, teme.

Com base em Bartholomew e Horowitz (1991)

Ainda que se diga que vale mais prevenir do que remediar, € uma boa noticia saber que quando a relacao afetiva na infancia e adolescéncia ndo
decorreu do melhor modo, é ainda possivel “remediar’, através de uma intervencao psicoterapéutica que estruture os pilares da personalidade,
ferida pelos vinculos emocionais deficientes.
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