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Há solução para os seus derrames e com ótimos resultados estéticos. Mas atenção, o estudo pormenorizado, planeamento e técnica terapêutica 

são fundamentais para o sucesso.

Existem atualmente diferentes tratamentos para as varizes, onde as técnicas minimamente invasivas são a primeira escolha. Contudo, o tipo de 

tratamento difere conforme o tipo de varizes e a sua origem, sendo fundamental a avaliação clínica atenta e o estudo por eco-doppler.

Nos derrames com origem em insu�ciência de troncos venosos, comummente as veia safenas, o tratamento dos derrames começa, na maioria dos 

casos, por remover ou ocluir as veias insu�cientes, com recurso a técnicas como a Radiofrequência, Laser ou Espuma. Após garantir o �uxo venoso 

correto e sem re�uxo, o tratamento dos derrames pode ser feito de forma segura e e�caz.

TENHO DERRAMES NAS PERNAS. 
HÁ SOLUÇÃO?

Por Dr. Mário Vieira
Clínica de Cirurgia Vascular
da Casa de Saúde da Boavista

Na presença de derrames ou raios sem insu�ciência dos principais troncos venosos super�ciais ou suas tributárias, o tratamento mais frequente é 

a secagem, com ótimos resultados estéticos. É ainda assim fundamental avaliar e programar os tratamentos de forma a promover uma rápida 

recuperação e evitar as pigmentações, sendo essas a complicação mais frequente.

Aconselhe-se junto da nossa Clinica de Cirurgia Vascular, que a/o irá acompanhar em todas as fases de estudo e tratamento, garantindo o máximo 

resultado estético com rápida recuperação.



NEWSLETTER DA CASA DE SAÚDE DA BOAVISTA 

Há solução para os seus derrames e com ótimos resultados estéticos. Mas atenção, o estudo pormenorizado, planeamento e técnica terapêutica 

são fundamentais para o sucesso.

Existem atualmente diferentes tratamentos para as varizes, onde as técnicas minimamente invasivas são a primeira escolha. Contudo, o tipo de 

tratamento difere conforme o tipo de varizes e a sua origem, sendo fundamental a avaliação clínica atenta e o estudo por eco-doppler.

Nos derrames com origem em insu�ciência de troncos venosos, comummente as veia safenas, o tratamento dos derrames começa, na maioria dos 

casos, por remover ou ocluir as veias insu�cientes, com recurso a técnicas como a Radiofrequência, Laser ou Espuma. Após garantir o �uxo venoso 

correto e sem re�uxo, o tratamento dos derrames pode ser feito de forma segura e e�caz.

Na presença de derrames ou raios sem insu�ciência dos principais troncos venosos super�ciais ou suas tributárias, o tratamento mais frequente é 

a secagem, com ótimos resultados estéticos. É ainda assim fundamental avaliar e programar os tratamentos de forma a promover uma rápida 

recuperação e evitar as pigmentações, sendo essas a complicação mais frequente.

Aconselhe-se junto da nossa Clinica de Cirurgia Vascular, que a/o irá acompanhar em todas as fases de estudo e tratamento, garantindo o máximo 

resultado estético com rápida recuperação.

TRADIÇÃO NA INOVAÇÃO www.csaudeboavista.com
SAIBA MAIS SOBRE A NOSSA NEWSLETTER EM 

Aponte aqui a câmara do seu smartphone para ter acesso directo 

a todas as informações relativas à nossa clínica de cirurgia vascular.

Tratamentos disponíveis, equipa médica, perguntas frequentes 

e os nossos acordos e convenções disponíveis para si.


