CSB360°

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

N ESTE \/E RAO Por Dr. Mério Vieira
PROTEJA AS SUAS PERNAS. s

Nesta tao esperada época de verdo, as nossas pernas estao intensamente expostas ao sol e ao calor externo. Vulneraveis e com riscos de desenvolvi-
mento ou agravamento de Doenca Venosa ou Linfética, é essencial manté-las cuidadas e protegidas constantemente.
A Clinica de Cirurgia Vascular da Casa de Saude da Boavista deixa 3 questées com recomendagdes a observar neste verao.

Que riscos correm as minhas pernas com a exposicao ao sol e ao calor?

Sendo o calor um fator determinante na dilatagdo dos vasos sanguineos, a exposicao excessiva pode dar inicio, ou agravar, uma doenga venosa ou
linfatica ja existente. E frequente haver um aumento das varizes superficiais e agravamento dos sintomas, como inchaco, sensacéo de peso e dor,
durante o verdo. A exposicao ao sol pode ainda promover a pigmentac¢ao cutanea no local de varizes, pelo que a protecdo é essencial.
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Que atitudes posso tomar nesta época para prevenir a doenca?

Séo vdrias as recomendagdes a tomar nesta época do ano. Evitar a exposicdo solar intensa e resguardar-se em locais frescos no periodo de maior
calor e sol ajuda a evitar a dilatagdo venosa e a sobrecarga linfatica.

O recurso a banhos frios, como chuveiro ou piscina, promove a contragcdo venosa e ajuda no alivio dos sintomas. O mesmo ndo se observa no
contacto com agua ou ambientes quentes, como sauna, que, manifestamente, agravam a doenca.

E igualmente importante o repouso com elevacdo dos membros, sempre que possivel, e a protecdo da pele com protetor solar de elevada
intensidade. Medidas adicionais, como meia eldstica ou drenagens linfaticas, podem ser necessdrias em situa¢des de doenca mais avancada.

Devo tomar alguma medicac¢ao ou realizar algum tratamento?

O aparecimento dos sintomas de estase venosa e linfatica, em especial se agravados com o calor, é um sinal de alarme muito importante e deve ser
alvo de pesquisa e referenciacdo em consulta.

A medicacdo mais frequentemente utilizada é o venotrdpico, de toma oral ou aplicagdo tépica. Esta associada a diminuicao dos sintomas como
peso, cansago ou dor nas pernas.

Os tratamentos mais comuns, como a escleroterapia ou “secagem’, ndo sao recomendados nesta época, pelos riscos associados, designadamente a
pigmentacao cutanea. Contudo, todos os sintomas e alteracdes visiveis, como varizes, devem ser observados e avaliados por um Cirurgido Vascular,
mesmo nesta época, para aconselhamento e programagao do tratamento.

Em casos especificos, em especial na presenca de varizes observaveis, pode ser necessario o recurso a tratamento mais invasivos, estando a Clinica
de Cirurgia Vascular especializada no tratamento minimamente invasivo (radiofrequéncia ou laser), para resultados comprovados, tanto na

eliminacédo dos riscos, como ganho de qualidade de vida e maximo resultado estético.

Aponte aqui a camara do seu smartphone para ter acesso directo
a todas as informacdes relativas a nossa clinica de cirurgia vascular.

Tratamentos disponiveis, equipa médica, perguntas frequentes

e 0s nossos acordos e convencdes disponiveis para si.
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