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Sabia que …

O AVC é a primeira causa de morte ou incapacidade no nosso país?

Muitos deles surgem sem aviso prévio, nomeadamente o AVC relacionado com a �brilação auricular?

São mais extensos, mais graves e mais incapacitantes que os AVC de outro tipo?

Têm maior incidência nos indivíduos com mais de 65 anos e, ainda mais, acima dos 75 anos?

O que é a �brilação auricular e porque origina o AVC?

A �brilação auricular é uma arritmia que tem a particularidade de ocasionar a paragem das aurículas, o que facilita a formação de coágulos sanguí-

neos dentro do coração. Estes coágulos podem entrar na circulação arterial e provocar um AVC.
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CEREBRAL?
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Como se pode fazer o diagnóstico?

Há meios para identi�car esta arritmia e assim prevenir este acidente. A palpação do pulso e realização de um eletrocardiograma caso o pulso seja 

arrítmico, a monitorização contínua, tipo Holter (1, 3 ou 7 dias) e até dispositivos portáteis acopláveis ao telemóvel, que fazem o registo de anoma-

lias do ritmo cardíaco caso estas se veri�quem.

O que fazer então?

Consulte o seu médico se tem mais de 65 anos, ou pior ainda, mais de 75 anos, e sente batimentos rápidos e irregulares, consecutivos, durante cinco 

ou mais segundos. Se é mulher ou tem fatores de risco como hipertensão arterial, diabetes ou problemas cardíacos prévios. Se teve já teve um AVC 

sem causa conhecida ou mal esclarecida.

Previna da forma mais e�caz o acidente cardiovascular.
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