CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

PREPARACAO PARA EXAME | GASTRENTEROLOGIA

BB 1oenTIFIcAGAO DO UTENTE

Nome

Email

Data do exame Horario

O hordrio serd preenchido pela enfermeira de servico.

MUITO IMPORTANTE

» Compareca 30 minutos antes da hora marcada e venha acompanhado.

DEVE TRAZER CONSIGO:

> Cartdo de cidadao e cartdo de utente, requisicao dos exames endoscépicos e exames anteriores.

SE O SEU EXAME FOR COM ANESTESIA DEVE TRAZER:
> Analises de sangue com estudo de coagulacao, ECG.
> Lista dos medicamentos que toma.
> Se toma medicamentos contendo ferro, suspenda 5 dias antes do exame.
> Se toma Varfine® ou Sintrom®, procure apoio 1 semana antes no laboratério onde faz o controlo de sangue.
> Se toma outros anticoagulantes, contacte o seu cardiologista/médico assistente.
> Pode continuar a tomar Aspirina ou outros anti-inflamatérios (Nimed®, Brufen®).

> No caso de doenca hepatica, cardiaca ou renal, contacte o seu médico assistente.

EJ oieta | cubaDos A TER

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

» Jejum de 6 horas.

COLONOSCOPIA
TRES DIAS ANTES DO EXAME

» Faca uma dieta ligeira, sem residuos.

> Nao comer fruta, legumes, saladas, sopa, feijao, grao, ervilhas ou favas.

NA VESPERA DO EXAME

» Faca um pequeno-almoco normal/ligeiro e um almoco ligeiro (cozidos, grelhados, sem arroz, massa ou legumes).
» Apbs o almocgo sé pode beber liquidos transparentes, como caldos, agua, sumos diluidos sem gas, cha, café.

MUITO IMPORTANTE :NAO COMER legumes, cereais, leguminosas e frutas com casca.

CONTINUA NO VERSO »»

www.csaudeboavista.com | telf. 22 833 9000
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B PREPARACAO | MOVIPREP®> S¢ para a colonoscopia

> Adquira o MOVIPREP® na farmacia (ndo necessita receita)

APOS O INICIO DO PREPARADO NAO PODERA INGERIR MAIS ALIMENTOS SOLIDOS

12 Toma de MOVIPREP® as
Se for obstipado (prisdo de ventre) tome 2 comprimidos DULCOLAX®

> Dissolva o conteudo da saqueta A com o contetido da saqueta B em 1| de dgua e beba em 60 minutos

> Em seguida, beba no minimo, 1,5 litros de agua, cha, sumo sem polpa ou refrigerante sem gas

22Toma de MOVIPREP® as
Se for obstipado (prisdo de ventre) tome 2 comprimidos DULCOLAX®

» Dissolva o conteddo da saqueta A com o conteldo da saqueta B em 1| de dgua e beba em 60 minutos

» Em seguida, beba no minimo, 1,5 litros de agua, cha, sumo sem polpa ou refrigerante sem gas em 60 minutos.

Findo este periodo NAO DEVERA INGERIR QUALQUER LiQUIDO, INCLUINDO AGUA!
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Abra o saco transparente Adicione o contetido de ambas Junte um 1 Litro de agua Mexa até todo o pd se ter dissolvido e a solugao
e retire as saquetas A e B. as saquetas A e B num recipiente ao contetdo das duas de MOVIPREP® se apresentar transparente ou
com a capacidade de 1 litro. saquetas. ligeiramente turva. Pode demorar até 5 minutos.

UTENTES QUE REALIZEM O EXAME ATRAVES DO SNS

Faca-se acompanhar do seu P1
» Caso realize bidpsias ou polipectomia, as mesmas serdo enviadas para o laboratério convencionado.

» O prazo estimado para analise dos mesmos é de 8 a 10 dias Uteis.
Caso ndo seja isento ird receber uma notificacdo para pagamento.

» O levantamento dos resultados é da responsabilidade do utente e podera ser feito na seguinte instituicao:

LAP - Laboratério de Anatomia Patologica

Rua da Constituicao, 2087 — 1° Andar
4250-170 Porto
Tel. 223321079
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