CLINICA de

GASTRENTEROLOGIA
CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

CONSELHOS UTEIS APOS EXAME

CUIDADOS APOS O EXAME ENDOSCOPICO SEM ANESTESIA
» Aumentar a ingestdo de agua
» Ap6s o exame devera ingerir alimentos de digestéo facil

» Na endoscopia digestiva alta poderd iniciar alimentacéo 15 minutos apés

CUIDADOS APOS O EXAME ENDOSCOPICO COM ANESTESIA
» Aumente a ingestdo de dgua

» Ap6s o exame deverd ingerir alimentos de digestéo facil

» Deixe decorrer pelo menos 2 horas até fazer uma refeicdo ligeira
» Evite alimentos ricos em gorduras nas 6 horas seguintes

» Evite dlcool, café e bebidas c/gas nas 6 horas seguintes

» Nao conduza ou tenha atividades de risco 12 horas seguintes

CUIDADOS APOS POLIPECTOMIA
A remocao de polipos, polipectomia, € uma intervencgao frequente.

» Nos dois dias seguintes ao exame faca uma alimentacéo ligeira.
» Deve evitar tomar anti-inflamatérios
» Deve evitar tomar antiagregantes plaquetarios durante 7 dias.

» Os polipos sdo enviados para andlise, o resultado pode demorar 10a 15 dias.

SINAIS DE ALARME

» Podera ter dores abdominais (cdlicas devido ao ar insuflado durante o
exame) que habitualmente nao necessitam de tratamento.

»Se apresentar dores intensas e persistentes, ou hemorragia devera

contatar o servico de Gastrenterologia da Casa de Saude da Boavista.

Rua Domingos Machado n°186 4250 - 201 Porto | Telf. 22 833 90 00
csb@csaudeboavista.com | www.csaudeboavista.com



CLINICA de

GASTRENTEROLOGIA
CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

EXAMES DISPONIVEIS

» Endoscopia Digestiva
» Colonoscopia
> CPRE - Colangiopancreatografia retrégrada endoscépica

HORARIOS e INFORMACOES
223 62-feira | 09.00h as 21.00h
228339000 | cexterna@csaudeboavista.com

MARCACAO ONLINE
de CONSULTA e EXAMES

www.csaudeboavista.com

Saiba mais
www.csaudeboavista.com




